
今
回
は
お
茶
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
フ
ェ

イ
ン
を
取
り
上
げ
て
み
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ

ン
の
持
つ
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
夜
眠
れ
な
い

と
か
、
刺
激
が
強
い
と
い
う
も
の
を
抱
く

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
カ
フ
ェ
イ
ン

は
お
茶
が
永
年
飲
み
継
が
れ
る
所
以
の
成

分
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
お
茶
に
含
ま
れ
て
い

る
カ
テ
キ
ン
や
テ
ア
ニ
ン
と
共
存
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
茶
特
有
の
味
を
作
り
上
げ
、

ま
た
各
種
の
茶
と
し
て
様
々
に
加
工
さ
れ

る
と
き(

紅
茶
・
ウ
ー
ロ
ン
茶)

茶
葉
に
含

ま
れ
る
酵
素
の
活
性
に
一
役
を
担
う
な
ど
、

カ
フ
ェ
イ
ン
に
よ
っ
て
多
種
多
様
な
色
、

味
を
持
つ
茶
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

緑
茶(

日
本
茶)

に
は
ほ
う
じ
茶
、
抹
茶

な
ど
全
て
の
も
の
に
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
湯
呑
1
杯
に

～

㎎

入
っ
て
お
り
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
効
能
は

分
～
1
時
間
で
ピ
ー
ク
に
達
し
ま
す
。

主
な
作
用
と
し
て
元
気
に
な
る
作
用
と
利

尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。
眠
気
覚
ま
し
に
お

茶
を
飲
ん
で
か
ら
1
時
間
く
ら
い
で
眠
気

が
と
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
午
前
の

時
と
午
後
の
３
時
を
お
茶
の
時
間
に
し
て

い
た
の
は
、
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
る
の
が
大
体

そ
の
時
間
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

昔
の
人
は
さ
す
が
で
す
。
お
茶
を
飲
ん
で

元
気
に
仕
事
や
家
事
に
励
み
た
い
も
の
で

す
。ま

た
カ
フ
ェ
イ
ン
の
作
用
で
、
利
尿
作

用
が
あ
り
ま
す
。
ト
イ
レ
が
近
く
な
っ
た

り
、
余
計
な
栄
養
素
ま
で
排
出
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
利
尿
作
用
に

よ
っ
て
体
内
の
老
廃
物
が
出
て
行
き
、
血

液
の
循
環
が
よ
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
体
内
に
は
良
い
も
の
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
必
要
の
な
い
も
の
は
外

に
出
し
た
い
も
の
で
す
。

師
走
に
入
っ
て
益
々
寒
く
忙
し
い
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
の
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

カ
フ
ェ
イ
ン
の
多
く
入
っ
た
お
茶
と
し

て
、
ひ
し
わ
園
の
直
営
店
で
販
売
し
て
い

る
「
高
級
煎
茶
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

こ
の
お
茶
は
、
鹿
児
島
県
産
の
一
番
摘
み

を
使
用
し
て
「
か
ぶ
せ
」
と
言
っ
て
新
芽

を
一
定
の
期
間
、
太
陽
の
日
差
し
を
当
て

な
い
で
育
て
た
お
茶
も
入
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
味
が
濃
厚
で
う
ま
味
の
あ
る
お

茶
に
な
っ
て
い
ま
す
。

1

カ
フ
ェ
イ
ン
に
つ
い
て

編
集
ス
タ
ッ
フ

小
尾
武
久
/
花
輪
正
彦

市
村
卓
也
/
小
林
正
人

「
ひ
し
わ
園
通
信
」
の
ご
意
見
、
ご
感
想

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「
ひ
し
わ
園
通
信
」
係
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一
昔
前
の
日
本
の
食
生
活
は
三
度
三
度

の
食
事
に
日
本
茶
を
欠
か
さ
ず
飲
ん
で
い

ま
し
た
。
し
か
し
生
活
様
式
が
変
わ
っ
た

り
、
洋
食
化
が
進
ん
で
日
本
茶
を
飲
む
回

数
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
知
り
合
い

の
中
に
は
「
お
茶
を
飲
ま
な
く
な
っ
た
な

あ
」
と
寂
し
い
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
海
外
で
は
日
本
食
と
日
本

茶
が
人
気
で
す
。
下
記
の
表
で
も
米
国
へ

の
日
本
茶
の
輸
出
が
全
体
の
半
分
を
占
め
、

ま
た
米
国
以
外
で
も
日
本
茶
の
輸
出
は
伸

び
て
い
ま
す
。

先
日
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
の
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
お
茶
専
門

店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
と
い
う
報
道
が
あ
り

ま
し
た
が
、
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
が
日
本
茶

を
積
極
的
に
販
売
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
日

本
茶
が
米
国
で
人
気
か
と
言
い
ま
す
と
、

健
康
ブ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人

の
男
性

％
が
肥
満
で
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。
数
年
前
に
多
量
の
清
涼

飲
料
水
な
ど
の
販
売
を
禁
止
す
る
と
い
う

動
き
も
あ
り
ま
し
た
。
肥
満
は
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
最
近
は
認
知
症
の
原
因
と
も
言

わ
れ
る
よ
う
に
病
気
と
関
わ
り
が
深
い
も

の
で
す
。
そ
こ
で
日
本
茶
が
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
米
国
で
は
日
本

茶
の
良
さ
が
更
に
認
識
さ
れ
れ
ば
、
需
要

は
も
っ
と
伸
び
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
茶
発
祥
の
我
が
国
で
も
「
健
康
」

を
一
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
需
要
が
伸
び
て

も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も

私
た
ち
は
今
後
も
日
本
茶
の
魅
力
が
伝
わ

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。
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年
末
の
大
掃
除
で
賞
味
期
限
の
過
ぎ
た

り
、
近
い
お
茶
が
見
つ
か
っ
た
時
ど
う
し

て
ま
す
か
。
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い

の
で
、
今
回
は
こ
れ
ら
の
お
茶
の
使
い
方

を
簡
単
に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
お
茶
風
呂

ハ
ー
ブ
の
風
呂
と
同
様
に

入
浴
剤
と
し
て
使
用
す
る
。

ガ
ー
ゼ
や
メ
ッ
シ
ュ
な
ど
の

袋
に
お
茶
の
葉(

粉
茶
で
可)

を

入
れ
、
浸
し
て
お
く
。(

た
だ
し
浴
槽
に
茶

渋
が
付
着
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く

だ
さ
い
。)

②
冷
蔵
庫
の
臭
い
消
し

紙
袋
や
布
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
の
中
に

入
れ
て
置
く
。
お
茶
は
吸
湿
性
も
高
く
冷

蔵
庫
内
の
臭
い
消
し
に
な
り
ま
す
。

③
洋
服
ダ
ン
ス
、
下
駄
箱
の
臭
い
消
し

乾
燥
さ
せ
た
お
茶
を
小
袋
に
入
れ
、
洋

服
ダ
ン
ス
や
下
駄
箱
に
入
れ
て
お
く
と
洋

服
に
付
い
た
タ
バ
コ
の
臭
い
や
下
駄
箱
の

臭
い
が
消
え
ま
す
。

④
塗
料
な
ど
の
臭
い
消
し

部
屋
や
事
務
所
な
ど
の
壁
を
塗
装
し
直

し
た
場
合
、
い
つ
ま
で
も
塗
料
の
臭
い
が

残
る
こ
と
が
あ
る
。
火
に
か
け
た
フ
ラ
イ

パ
ン
に
古
茶
か
下
級
茶
を

い
れ
て
い
ぶ
し
、
部
屋
中

に
煙
を
回
し
ま
す
。

２
～
３
時
間
す
る
と
臭
い

が
と
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か

部
屋
の
臭
い
消
し
に
役
立
ち
ま
す
。

⑤
ほ
う
じ
茶
と
し
て
再
利
用

最
初
に
き
れ
い
な
フ
ラ
イ
パ
ン
に
緑
茶

を
入
れ
、
中
火
で
火
に
か
け
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
は
「
中
火
」
で
す
。
焦
が
す
と
せ
っ

か
く
の
お
茶
が
台
無
し
に
な
る
の
で
、
絶

対
に
強
火
に
は
し
な
い
で
木
べ
ら
等
で
か

き
混
ぜ
た
り
フ
ラ
イ
パ
ン
を
あ
お
っ
て
全

体
に
均
一
に
熱
が
回
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ほ

う
じ
茶
ら
し
い
、
茶
色
の
い
い
色
に

な
っ
て
き
て
あ
の
香
ば
し
い
香
り
が
た
ち

こ
め
て
き
た
ら
火
を
止
め
ま
す
。
（
深
煎

り
が
お
好
み
の
方
は
、
様
子
を
み
つ
つ
も

う
少
々
煎
っ
て
み
て
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
）

加
熱
が
終
わ
っ
た
ら
、
す
ば
や
く
フ
ラ

イ
パ
ン
を
火
か
ら
お
ろ
し
、
茶
葉
を
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
に
手
早
く
広
げ
冷
や

し
ま
す
。
冷
め
た
ら
茶
筒
に
入
れ
て
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

直
営
店
ス
タ
ッ
フ
の
私
達
は
、
お
客
様

が
安
心
し
て
、
楽
し
い
お
買
い
物
し
て
い

た
だ
け
る
居
心
地
の
良
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
お
店
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

心
と
か
ら
だ
の
健
康
の
た
め
に
、
毎
日
ひ

し
わ
園
の
お
茶
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

量
り
売
り
商
品
は
蓋
を
開
け
て
「
い
い

香
り
ね
。
癒
さ
れ
る
。
」
と
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
近
隣
の
お
客
様
を
は
じ
め
遠
方
か

ら
お
越
し
い
た
だ
き
長
い
お
付
き
合
い
を

し
て
い
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

お
茶
を
選
ぶ
時
、
当
店
な
ら
試
飲
が
で

き
、
納
得
が
い
く
ま
で
お
好
み
の
お
茶
が

探
せ
ま
す
。
新
し
い
お
茶
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
時
に
も
、
ま
ず
は
飲
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。
い
ろ
い
ろ
な
発
見
が
あ
り
、
お

料
理
に
よ
っ
て
飲
み
分
け
た
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

お
買
い
物
中
「
の
ど
が
渇
い
た
な
ぁ
」

と
思
っ
た
ら
、
お
茶
の
ひ
し
わ
園
を
思
い

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
、
お
店
に

よ
っ
て
「
ホ
ッ
」
と
ひ
と
息
つ
い
て
く
だ

さ
い
。
お
客
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

心
を
込
め
て
対
応
致
し
ま
す
。

◇
心
温
ま
る
お
茶
と
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
で

皆
様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

ひ
し
わ
園
で
は
２
０
０
８
年
よ
り
「
俳

句
を
楽
し
む
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
常

の
お
茶
が
あ
る
生
活
の
中
か
ら
、
家
族
や

友
人
、
故
郷
を
思
う
心
を
、
俳
句
を
通
し
て

共
有
す
る
こ
と
が
目
的
で
始
ま
り
ま
し
た
。

俳
句
は
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様

か
ら
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
は

T
E
L
0
5
5(

2
3
5)

5
0
7
5

1

直
営
店
ス
タ
ッ
フ
よ
り

1

古
い
お
茶
の
使
い
方

最
終
的
に
は
こ
ん
な
感
じ
の

き
つ
ね
色
に
仕
上
げ
ま
す
。

1

俳

句


